
Kötelező szakmacsoportos továbbképzés órarendi beosztás 

Továbbképzés kódszáma: 12/2/2022 

Szakmacsoport megnevezése: 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.6. Általános rendelőintézeti asszisztens-csecsemő gyermekgondozó 

1.19. Egészségügyi gyermekotthoni gondozó 

1.20. Egészségügyi szakoktató 

1.21. Egészségügyi szaktanár (egyetemi végzettség) 

1.22. Egészségügyi tanár 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 
 

Cím: Baba-mama táplálkozás – A gyermekvállalástól a kisded korig 

Helyszín: 9024 Győr, Szent Imre u. 26-28. 
 

Dátum: 2024. május 31. (péntek) 

8.15 – 8.25 óra 

8.25 – 8.30 óra 

Regisztráció 

Köszöntő 

  

Óra Előadás címe Előadó Óraszám 

(előadás) 

8.30 – 10.45 Táplálkozási ajánlás a várandósság 

hónapjaiban, gesztációs diabetes mellitus 

Dr. Lichthammer 

Adrienn PhD 

3 óra 

10.45 – 11.00 Szünet   

11.00 – 13.15 Étrend a gyermekágyi időszakban, a 

tejelválasztás serkentése diétával 

Dr. Lichthammer 

Adrienn PhD 

3 óra 

13.15 – 14.15 Ebédszünet   

14.15 – 15.45 0-6 hónapos csecsemő táplálása Dr. Lichthammer 

Adrienn PhD 

2 óra 

15.45 – 16.00 Szünet   

16.00 – 17.30 6-12 hónapos csecsemő táplálása Dr. Lichthammer 

Adrienn PhD 

2 óra 

 

Dátum: 2024. június 01. (szombat)  

óra Előadás címe Előadó Óraszám 

8.45 – 10.15 Egészségügyi jogi ismeretek Dr. Szombati Ivett 2 óra 

10.15 – 10.30 Szünet   

10.30 – 12.45 Reanimáció (előadás és gyakorlat) 

A három órás továbbképzés tartalmazza 

az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő eszköz nélküli újraélesztést 

(BLS) Gyakorlati vizsgával zárul. 

Kudoba Szabolcs 

 

1 óra 

előadás  

és  

2 óra 

gyakorlat 

12.45 – 13.45 Ebédszünet   

13.45 – 16.00 Speciális élethelyzetek táplálkozási 

vonatkozásai 

Dr. Lichthammer 

Adrienn PhD 

3 óra 

16.00 – 16.15 Szünet   

16.15 – 16.45 Írásbeli vizsga (teszt)  0,5 óra 

A program zárása  

A program tanszéki (Preventív Egészségtudományi Tanszék) szakmai felelőse: 

 Soósné Dr. habil. Kiss Zsuzsanna 

A program tanszéki (Szülészeti és Nőgyógyászati Tanszék) technikai-oktatásszervezési felelőse: 
Polgár Tibor 


