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Terhesség felosztasa

Egészseges (elettani) 60-70 % 1/8
Veszeélyeztetett (rizikos) 20-30% 1/3

Rendellenes (patologias) 10-20% 3/4
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Anemia rizikoja
m Telitetlen vasraktarak
m Korabbi vegan életmaod
m Felszivodasi zavar (coli, IBS)
m Taplalkozasi hiba (elegtelen vasbevitel)
m Nagyfoku, elhuzédo menstruacio

m Fokozott vervesztéssel jaro betegsegek
m Megnovekedett igeny (magzat, ikrek)
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Terhessegi anémiak

Normal Se Fe érték: 10,7-32,2 mmol/l
19-60 év kozotti ndk 15 mg/nap a sziukséglet és (szoptatasnal is )

Terhességnél 25 mg/ nap a szukséglet

m terhesség esetén a masodik trimeszterben +5 mg/nap, a harmadik
trimeszterben +10 mg/nap.

20-32. hét kozott pedig a 6,82 mmol/l alatti

32. hét utan a 7,44 mmol/l alatti értékhez tarsulo allapot
nevezzuk anémianak

m Az esetek tobbsegeben, 95-98%-ban, vashianyos
veérszegenysegrol van szo

m A magzatot érintd kockazatok kozul kiemelendoé a
gyakoribb koraszules.



A Javasolt vasbevitel

m csecsemokorban: 6-8 mg/nap,
m kisgyermekkorban 10 mg/nap,
m 10 év feletti fiuk, ferfiak részere 10 mg/nap,

m 10 év feletti lanyok, n6k reszere 15 mg/nap (60
ev felett 12 mg/nap),



Vas felszivodasat

Segitd tényezok Gatlé tényezok
- Belsc’iségek Vegetériénizmus—
e L tulzott rost miatt
m \VOros husok o - ]
. . .. Fitatok (di6, mogyoro,
m [ojas, sargaja .
Allati fohdr huvelyesek)
" - atl ‘; sfle m Oxalatok (séska)
" baromil u_s - ABE m Tannin (tea, kavé)
= Magas C-vitamin Qe m Foszforsav (ldit6k)
tartalom -
. . m Jartositoszerek
Bogyos gyumolcs _—

Citrusfélék
Savanyu kaposzta
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GDM (Gestatios Diabetes Mellitus/
Terhessegi cukorbetegseg)




GDM patologiaja

A GDM a terhesség alatt — fiziologiasan is — kialakulo
Inzulinrezisztencia és a fokozodoé hepatikus glukoz
kibocsatas miatt jon Iétre.

Az inzulinrezisztencia létrejottében szerepe van (agyis csokkent a

sejtek inzulin iranti érzékenysége)
m a testsulygyarapodasnak

m a varandossag alatt termel6d6 antidiabetikus
hormonoknak :
a human placentalis laktogén hormon,
a progeszteron,
novekedesi hormon és
a kortizol

m citokin molekulak felszabadulasa (TNF-alfa, leptin)
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Cukorbetegseg tunetel
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Cukorbetegséggel taruld terhesseg

szovodmenyel
ANYA MAGZATI
m Hiperglikémia o ’
m Erszovédmények r F?ﬂod’e\?l re.ndell.enesseg
m Vetélés m Fotopatia dlabgtlca
m |nfekcidk Macro.soml.a |
= Hipertonia Hyperlnsullr’laerrna
- Fokozott zsirszo-

Toxem| vetképzdodes
Polyhydramnion
Chusingoid kullem,
Acidosis,
Hypoglikaemia

m Koraszulés

m Elhalas
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GDM deffinicio

A terhesseégi diabetes vagy gesztacios diabetes mellitus (GDM) a varandoéssag ideje
alatt fellépé vagy akkor diagnosztizalt barmilyen foku glukéz-intoleranciat jelent

Hazankban a diabéteszes terhesség prevalenciaja igen magas, 6-12 % kozott mozog,
amelynek 90%-a gestacids diabétesz.

(mmol/l) Normal Emelt Csokkent Cukorbeteg

anyagcsere | éhomi vc gluk. tol. ség
(IFG) (IGT) (DM)

Gest.Diab Gest Diab

Ehomi vc <6,00 6,1-6,9 <=70 >7.0
OGTT120 <7,8 <7.8 7.8-11,0 >=11,1
perc

TILOS OGTT végezni, ha a normal éhomi vércukorszint: 7,0 mmol/l és/vagy
barmely posztprandialis érték meghaladja a 11 mmol/l értéket!



" S
Vércukormerok
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OGIT

m A Magyar Diabetes Tarsasag aktualis szakmai iranyelve szerint - a
WHO ajanlasa alapjan (37) — hazankban a GDM sziirését a 24-28.
terhességi héten kell elvégezni, standard oralis terhelés (OGTT)
formajaban, 75 g-os glukéz-oldattal 250-300 ml folyadékkal.

m OGT terhelést kizardja: éngyomri vércukorérték eléri a 7,0 mmol/l
érteket, vagy barmely napszakban a posztprandialis vércukorerték
eléri a 11,1 mmol/l értéket.

m  GDM szempontjabdl rizik6csoportba tartozo terheseknek javasolt a
korai szlrés elvégzése a 12-16. terhességi hét kozott.

m Terhessegi diabétesznek értekelendd ha a 120 perces terhelés utani
érték eléri, vagy meghaladja a 7,8 mmol/l értéket az
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Amire figyelni kell OGTT eseten!

m  Avizsgalat el6tti 3 napos idészakban legalabb napi 150 g szénhidratot kell
tartalmaznia az étrendnek.

m  Avizsgalat elétti este kell elfogyasztani az utolsé érkezeést, kb. 10-12 éranyi,
taplalékfelvételtdl mentes idészak kell, hogy megel6zze a vizsgalatot.

m Ebben az id6szakban kerulendd a fokozott fizikai aktivitas is.

m A folyadékfogyasztas esetében a viz megengedett, kave, tea, gyumolcsle,
alkoholos ital, stb. nem fogyaszthato.

m /5 gramm glukozt vizben feloldva 5 percen belll el kell fogyasztani.

m  Avizsgalat idétartamaban (2 6ra) nyugalomban kell eltolteni, enni, inni nem
lehet, fizikai aktivitas nem végezhet6.

m Egyes gyogyszerek befolyasoljak a szénhidrat-anyagcserét (és a merés
eredmeényet), ezért azok alkalmazasarodl a kezel6orvossal egyeztetni kell.



| —o— Patients with type 2 diabetes
—o— Healthy patients
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HbAlc

m A glukozszint aranyaban zajlo glikacios folyamat becslésére a
hemoglobin A1c (HbA1c) szint meghatarozasat hasznaljak.

m A HDbA1c szint alapjan el6re lehet jelezni egyes diabetes
szovddmeények, elsGsorban a retinopatia vagy a nefropatia

kockazatat.

m Ezen tul alkalmas lehet annak a becslésére, hogy mennyire

volt hatékony a kezelés az el6z6 3 hdnapban

A vorosveérsejtekben levd hemoglobin-molekulakat 4 lanc
(2 alfa és 2 béta lanc) alkotja. Els6sorban a béta-lanc
végeén levd valin hajlamos arra, hogy glikaloédjon. Kisebb
mertékben a hemoglobin egyéb részei is érintettek
lehetnek. A HbA1c mérés soran tehat az N-
terminalisan glikalt béta lancok mennyiségét
hatarozzak meg.
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Hbg Alc

A hosszutavu szénhidrat-haztartas fontos mutatészama, atlagosan a
vizsgalat el6tti 2 honaprol ad tajékoztatast, nem mellesleg a cukorbetegség
kapcsolddo kockazatainak egész pontos eldrejelzdje.

HbAic as indicator of Diabetes Control

HbA1c%

Natran of & Tranaiatng B AT Asiey oo Eatevatiod Average Ghuoose Vehas Datotes Carg 2008 31 4473 1478
Creantant Crabotns Cartre 2000
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20,0

18,0 ——Elvaltozasok a szemben (Retinopatia)
16,0 =\ ese elviltozasok (Nefropatia)
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Glikemias kontroll terhesseég
alatti celértekel

Ehomi / lefekvés elbtti 3,3-5,4 mmol/l
Posztprandialis maximum 5,4-7,1 mmol/l
HbAlc <6,0%

Se fruktozamin 180-280 mikromol/l

Inzulinkezelésre akkor kerul sor, ha barmely étkezes utan a vc. erték
eléri vagy meghaladja a 7,8 mmol/I-t.

Graviditaskor a terhesek egy része kvantitativ diéta alkalmazasaval is
jol karban tarthatd. Ha nem akkor, csak intenziv inzulinkezelési
modokat lehet alkalmazni.

Az oralis antidiabetikumok bevezetése ez esetben nem johet szbba,
mivel magzati hyperinsulinaemiat okozhatnak.
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Cukorbetegek kezelesenek
alapelve

m 1. dieta: egyénhez igazodo
m 2. fizikai aktivitas
m 3. antidiabetikus kezelés - inzulin
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GD dietoterapiaja

07 ¢6ra 35 35 40 45
10 ora 20 20 25 30
13 6ra 50 55 60 70
16 6ra 20 20 25 30
19 6ra 45 45 50 60
22 6ra 15 25 25 25

v' Egyénre szabott, meghatarozott szénhidrattartalmu, hozzaadott cukrot nem tartalmazd, rostdus étrend.

v Adiéta célja, hogy a vércukorértékek euglikémias tartomanyba essenek, ami altal csokkenthetd az anyai és
a magzati szovédmeények kialakulasanak esélye.

v' Lényeges, hogy a napi szénhidratbevitel 5-6 alkalomra keriiljon elosztasra.

v A diétanak alkalmazkodnia kell a szervezet inzulinérzékenységéhez, mely napi ingadozast mutat (reggel és

késé délutan a legalacsonyabb; délben és éjjel a legnagyobb). igy a harom féétkezés kozill, reggelire adhaté a

legkevesebb szénhidrat (Gl), az esti-éjszakai megndvekedett inzulinérzékenység miatt pedig utévacsora

beiktatasa szlkséges.
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Glikémias Index - Gl

m Glikémias index alatt az egyes élelmiszerek, ételek glikoézhoz
viszonyitott vércukor emeld képessegét (hatasat) értjuk.
m A cukrok kozul a vércukor szintjét a legjobban a glukoz emeli, ezt

koveti a maltdz (tapszerekben), majd a szahardz (kristalycukor), utana a
laktoz (tej, gyogyszerek) €S a sor végeén all a fruktdz (gyimsicsak).

Glikéemias indexet noveli: Glikemias indexet csGkkenti:

m pelyhesités, m nagy amiloztartalom,

m intenziv f6zés, m rovid ideig tarté hékozles

m extrudalas, (parolas, hirtelen suteés),

m apritas, m magas éelelmirost-tartalom,

m turmixolas, m egyidejlleg fogyasztott fehérje
a reszelés. és zsiradék

m szenhidratok oldatos

fogyasztasa (uditGital)
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Gl
tabla

Glikémias Index

<55 270
Alacsony Magas
61 61
I —

70-90 %

50-70 %

30-50 %

30 % alatt

15 % alatt

malatacukor, méz, cukrozott uditok,
burgonyapureé, fott burgonya,

corn flakes, datolya,

fehér kenyér-zsemle
(cukorbetegeknél)

fehér kenyér, zsemle, kifli, abonett,

puffasztott biza, kétszersilt, kekszek, édes muzii,
pudingpor, tejberizs, fehér liszt, félbarna kenyér,
hagyomanyos fott tésztak, kalacs, sz0lo, gorogdinnye,
sult burgonya

zabpehely, kukorica, fott rizs, fekete kenyer,
banan, ananasz, cukrozatlan gyumolcslié (100 %-0s),
zoldborso, muzli, kivi

tej, joghurt, kefir, hazai gyumolcsok,
durum tésztak , narancs,
tejszines fagylaltok, vadrizs

gyumolcscukor, szorbit, diabetikus méz, lencse,
bab, did, korpas muzli, grapefruit, szojatej

sparga, brokkoli, mogyoro, karfiol, zeller, uborka,
padlizsan, zoldbab, salatak, paprika, spenot, cukkini,
tok, paradicsom, retek, cékla
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Lassan felszivodo
szénhidratok (L)

Gyorsan felszivodo
szénhidratok (Gy)

Szénhidrat szempontbol
semleges

Gabona termekek pl.: barna-,
rozskenyer, korpas zsemle,
durum tészta, barnarizs,
korpas kekszek

Gyumolesok, illetve minden
termek, amely gyiimolesbol
keszul, pl. gytumolesle,
lekvar, betfott stb.

aF (@

Van allati feherje tartalma
pl: sajt, turo, tojas, halak

Rostos zoldsegek pl:
sargarepa, burgonya, szaraz
huvelyesek, karalabe

Tey, kefir, joghurt

Nincs, vagy nagyon kicsi az
allati feherje tartalma
Pl: zsiradekol, te)fol,
tejszin, olajos magvak
(kivéve: mak, gesztenye,

kesudio, foldimogyoro),
minden 100g/< 5g CH
zoldseg
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Nyersanyag valogatas - gabonafelék

Szénhidrattartalmuk Nem ajanlottak:

beszamitasaval mért mennyiségben

fogyaszthatok: cukrozott gabonapelyhek ¢és miizlik,
Eldnyben részesitendok: magas zsir- és/vagy cukortartalma finom
durumlisztbodl késziilt tesztak, teljes pékaruk, pl. kakaés csiga, sajtos rolo,

kidrlést lisztbol készult kenyerek, bl _ § ,
zabpehely, barna rizs, Graham-liszt. urkifli, croissant, tepertos  pogacsa,
lekvaros taska, brios, sajtos rud stb.

Fogyaszthatok ezenkiviil: finomliszt,
szaraztesztak, fehér kenyér, kifli,
zsemle, natir kukoricapehely
(glikémias indexiik magasabb).
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Nyersanyag valogatas - Zoldsegek

A szokasos adagban a napi Szénhidrattartalmuk beszamitasaval,
0sszes szénhidratmennyiségbe mért mennyiségben fogyaszthatok:
tortén® beszamitas nélkiil sargarépa, zoldborso, kukorica,
foqyaszthatok: azok a sutétok, burgonya, szarazbab,

sargaborso, lencse, szoja.

zoldségfélek, melyek 5% alatti
szénhidrattartalmuak, mert az
altaluk okozott vércukor-
emelkedés elhanyagolhato
mertéekd: pl. zoldpaprika,
paradicsom, uborka, retek, fejes
salata, brokkoli, cukkini, karfiol,
kelkaposzta, kinai kel, padlizsan,
soska, paraj, sparga, zoldbab.
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Nyersanyag valogatas - Gyumolcsok

Szénhidrattartalmuk beszamitasaval,
mért mennyiségben fogyaszthatdk
(napi 100-1000 g mennyiségben, 3-
4 részre elosztva):

Nem, vagy csak minimalis
mennyiségben ajanlott:
banan,

sz0I06,

aszalt gyumolcsok.

alma, korte, narancs, cseresznye,
meggye, Kkivi, eper, malna, ribizli,
egres, 0Oszibarack, sargabarack,
grépfrat, mandarin, nektarin, szeder,
szilva, gorogdinnye, sargadinnye,
ananasz, gesztenye.




Tojas
Tej, tejtermékek eAjanlott: zsirszegényen elkészitve, féleg a
e Szénhidrattartalmuk beszamitasaval tojasfehérje.

Husok, huskészitmények

ajanlottak: sovany tej, kefir, joghurt,

eAjanlott:  sovany  husrészek:  csirkemell,

sovany ¢s felzsiros sajtok (pl. Tolnai pulykamell bére nélkiil, sertéskaraj és -comb,

sovany sajt, Koményes, Tura, Ovari, marhalapocka, feketepecsenye, fehérpecsenye,
Medve light stb.) sovany ¢€s félzsiros heck, fogas, busa, tonhal, keszeg, tdkehal:
tehénturo. cukrozatlan zsirszegényen elkészitve, sovany felvagottak:
el , . csirkemellsonka, ulykamellsonka,

gytuimolcsjoghurtok, zsirszegény tejfol. PeY
pulykacombsonka, csirkecombsonka,

* Magas zsirtartalmuk miatt kevesbe aépsonkafélék, parizsi, virsli, krinolin, Zalai stb.

Javasoltak: zsirdus tej, zsiros sajtok eNem ajanlott: zsiros husrészek: oldalas,

(pl. Marvanysajt, Ementali, Pannonia, dagado, csiilok; szalonnafélék, zsiros felvagottak,

Trappista, Karavan stb.), tejfol, tejszin, disznosajt, szalamik, kolbaszok, hurkék.

Vaj.
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(etrendi beszamitas
nelkul fogyaszthato)

N
energiamentes

J

/. . R N
szintetikusan el@allitott :

» szacharin, ciklamat,
aceszulfam-K, aszpartam,

szukraloz

etrendbe
beszamitando

\ J

* sztivia,
* édes fehérjék: taumatin,

neoheszperidin, monellin,
mabinlin

elemi cukrok
» fruktdz és tagatoz

. Z - 7 )
természetben el6fordulo:

. J

(cukoralkoholok: A
« xilit/ol/, laktit/ol/, szorbit/ol/, mannit/ol/,
maltit/ol/, isomaltit/ol/)
Y,
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Mozaik etrendmintak

20 g CHO

kefir (175 Q)
zabkorpa (4 tk)

kefir (175 g)

korpas kifli (0,5 db)
narancs (1 db)
Korpovit keksz (5 db)
Edami sajt (1 sz)
Rama multivit (5 g)
korpas kifli (1 db)

kockasaijt zoldfliszeres (1 db)
rozskenyér (1 sz)

30 g CHO
m csipkebogyotea diab

snidlinges turokrém
Graham kenyér (2 sz)
paradicsompaprika

citromos tea diab
kapros tonhalkrém*
Graham kenyér (2 sz)
fejes salata
borjuparizsi (2 sz)
Flora light (20 g)
félbarna kenyeér (2 sz)
zOldpaprika (1 db)



" EEEESNeZaik étrendmintak

40 g CHO

m egyben sult vagdalt*
kefires tokfozelek™
szensavmentes asvanyviz

m mandulas turégomboc (1/2
adag -édesitbvel)
afonya lekvar diab

m (szi salata®
lenmagos piritos (2 sz)
citromos tea diab

m gepsonka (2,5 sz)
Flora light (20 g)
barna kenyér (2,5 sz)
zoldpaprika

50 g CHO

m petrezselymes gombaleves

galuska (Graham liszt)
lasagne*

hamis gulyasleves® natur
sertéskaraj (100 g)
kelbimbofézelék lengyelesen®

tarkonyos pulykaragu leves*
tojasmargaréta®
parajfézelék*

diab. turos rétes (1 sz)
Oszibarack

sutoétok krémleves™
birsalmas csirkemell (1/2
adag burgonyaval eés
birsalmaval)*

jégsalata (100 g)



Tejeskave Almalé Tea Tea Tej
Kakadscsiga Korozottes Parizsi Tojaskrem .
_ ) ) Mazsolas
zsemle Vajas kenyer Kenyeér . .
_ ) kalacs vajjal
Paradicsom (fehér) Alma : .
Szilvalekvar
Uborka
Narancs Banan Ilvéjoghurt Chiamagpuding Sos perec
Karalabéleves Gyumolcsleves Gulyasleves Zoldbableves  Majgombdc
Pasztortarhony Milanai izes bukta Fasirozott S0
a makaroni ._ .. Rizseshus
Burgonyaf6zelé
Uborkasalata k Csalamadeé
Kefir és Kifli Csokoladé Multivitaminlé  Meggyes rétes Meézes-dios sult
puding Dormi szelet alma
Tojasos lecs6  Baromfi virsli Tejbegriz Songoku pizza Halkrém
Fehér kenyér  Ketchup kakao szorattal Multivitaminlé  Zsemle

Fanta, bodzas Fehérkenyér L Zoldpaprika
Narancsivolé
Tea Tea



Tejeskavé édesitovel
Kakadscsiga
cukormentes, teljes
ki6rlési

Narancs

Karalabéleves
Pasztortarhonya

Uborkasalata
édesitovel

Kefir és Kifli, korpas

Tojasos lecsé
Eeher Barna kenyér
Fanta, bodzas

Fanta narancs, light

Almalé cukor mentes
Korozottes zsemle,
sokmagvas
Paradicsom

Banan-kivi

Gyumolcsleves
edesitdvel

Milanoi makaroni

Csokoladé puding
édesitovel

Baromfi virsli
Ketchup édesitovel
vagy mustar
Eehér .
Feélbarnakenyér
Tea édesit6vel

Tea édesit6vel
Parizsi

Vajas kenyér (fehér)
Bakonyi barna
kenyér

Uborka

Ivojoghurt, édesitovel

Gulyasleves

izes bukta édesitével

Multivitaminla
Dérmi-szelet-Muzli
szelet (cukor
mentes), Light udité
Teibeari
kakasd.szérattal

N ol

Tejes zabkasa,
kakadpor

(cukormentes) l
100% narancslé

(rostos)

Tea édesit6vel
Tojaskrém
Kenyér, magos
Alma

Chiamagpuding

Zoldbableves
Fasirozott

Burgonyaf6ézelék

Meggyes rétes
édesitdvel

Songoku pizza
Multivitaminla

Tea édesitbvel

)

Tej

Mazsolas kalacs
cukor mentes pékaru
vajjal

Szilvalekvar, diab
Sés perec, teljes
kiérkési

Majgombdc leves

Rizseshus

Csalamadé
édesitovel

Mézes-dids sult alma
édesitdvel

Halkrém
Zsemle, korpas
Zoldpaprika
Tea édesitével
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Hipoglikemia
tunetel

Homalyos

latas,elkent beszéd

remegeés
4 ) ’, . L v
)f( \)
idegesség éhség

gyengesség,
faradtsag

fejfajas

agresszivitas
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Hipoglikeémia |
Lehetséges okok Kezelese

-Nem megfelel6 inzulin/OAD 15>-0s szabaly s s s
_Szélséségesen hosszl id6 az injekcio és 159 gyorsan felszivodo CH

az etkezes kozott -sz6l6cukor tbl. 3-4 db
-Etrendi hibak: -2 dl hozzaadott cukrot

Kihagyas e yryre
nagy tartalmazo udité vagy
-CH tartalom iméleslé
-Tulzott testmozgas 9y i o
_Alkohol a vc szintjet — 3,9 mmol/l vagy
-Drog ( narkotikumok) alatt - kezelés megismétlése

vagy alacsony Gl étel adasa
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m Szulést kovetd 6. héten a glikémias allapotot ellendrizni kell!
m GDM talajnan 4-6 éven bellll szamolni kell a NIDDM kialakulasaval!




" JEE
Koszonom a figyelmet!
Vegezetul mindenkit megkinalnék egy kis

gyumolcslevel




