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Jelen formai szabalyozas a ,dolgozat-tipusi” diplomamunkara vonatkozik, ,,publikicié-tipusi”
diplomamunka esetén a publikalasra vélasztott folyéirat formai kovetelményei a mérvaddak.

I. Bevezetés a diplomamunka szakmai szempontrendszerébe

A mesterszakos diplomamunka a képzés egyik kiemelt zaréeleme, amelynek célja, hogy
a hallgat6 bizonyitsa a tanulmanyai soran megszerzett elméleti ismereteit, kutatdsmédszertani
felkésziiltségét és 6néllé tudoméanyos gondolkodasi képességét. A diplomamunka lehetdséget
biztosit arra, hogy a hallgatd egy vélasztott szakteriileti témat tudomanyos igényességgel
dolgozzon fel, és eredményeit a relevans szakirodalomba 4gyazva, médszertanilag
megalapozott médon mutassa be. Jelen dokumentum célja, hogy egységes szakmai és formai
keretet biztositson a diplomamunka készitéséhez a kar mesterszakos képzéseiben.

Ennek keretében meghatarozza a diplomamunka elkészitésének folyamatat, szerkezeti és
modszertani kdvetelményeit, valamint az értékelés alapelveit és szempontjait. A szabélyozas
cé€lja egy atlathato és egységes rendszer kialakitasa, amely tdmogatja a hallgatok munk3jat,
segiti a konzulensek témavezetési tevékenységét, és vilagos értékelési keretet biztosit az
opponensek szdmara.

1.1 A diplomamunka tudomanyos célja és funkciéja

A diplomamunka célja annak demonstrilasa, hogy a hallgaté képes egy egészség-
¢és/vagy sporttudomanyi relevanciaval bird problémat azonositani és vildgosan megfogalmazni,
azt a hazai és nemzetkézi szakirodalom alapjan elméletileg megalapozni, megfeleld
modszertani keretben vizsgélni, valamint az eredményeket kritikus és analitikus mddon
¢értelmezni. A diplomamunka egyben integrativ teljesitmény, amely a képzés soran megszerzett
elméleti tudas, modszertani felkésziiltség és analitikus gondolkodas dsszehangolt alkalmazasat
tiikr6zi.

1.2 A diplomamunka szerepe a képzésben
Kutatasmoédszertani kompetenciak

A diplomamunka elkészitése soran a hallgatd bizonyitja, hogy képes 6nélloan megfogalmazni
egy kutatasi problémat, és ahhoz illeszkedd, mddszertanilag megalapozott kutatisi tervet
kidolgozni. Ennek keretében képes:

- amegfeleld kutatési design kivalasztasara,

- avizsgélati eszk6z0k kivalasztasara vagy fejlesztésére,
- az adatgylijtés szakszer(i lebonyolitasara,

- valamint az adatok elemzésére és értelmezésére.

Kritikus tudomanyos gondolkodas

A diplomamunkénak tiikroznie kell a hallgat6é képességét a tudomanyos szakirodalom kritikai
feldolgozasara és értelmezésére. Ez magaban foglalja:

- azeltérd elméleti modellek és kutatasi eredmények dsszevetését,
- atudomanyos bizonyitékok értékelését,
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- valamint a sajat eredmények elhelyezését a meglévd tudomanyos kontextusban.

A hallgatonak képesnek kell lennie arra, hogy kovetkeztetéseit logikus érveléssel, szakirodalmi
hivatkozésokkal aldtamasztva fogalmazza meg,

Bizonyitékon alapulé (Evidence-based) szemlélet

A diplomamunka minden esetben a nemzetk6zi és hazai legfrissebb tudomanyos evidenciakra
épul. A hallgato feladata, hogy:

- arelevans szakirodalmat szisztematikus médon feltarja és rendszerezze,
- akutatasi eredményeket kritikai szempontok mentén értékelje,

- valamint sajat vizsgalatat vagy elemzését ezen evidencidkra alapozza.
1.3 Témavalasztas szempontjai

A diplomamunka témajanak szorosan kapcsolddnia kell a képzés szakmai teriiletéhez és annak
f6bb témakoreihez. A valasztott téma a képzés soran elsajatitott elméleti ismeretekre, illetve a
kurzusok keretében felmeriilt tudomanyos kérdésekre épiil. A diplomamunka fokuszalhat a
szakterilet hatartertileteire is, amennyiben a vélasztott probléma tudomanyosan megalapozott
médon kapcsolodik a képzés kompetenciateriileteihez, és nem 1épi tal a hallgat6 képzettségi
szintjéhez illeszkedd szakmai és modszertani kereteket.

A kar oktatdi frissitett listaban hirdetik meg a valaszthat6 dolgozati témakat, amelyek elérhetdk
az adott mesterszakot gondozo tanszék kari honlapjan.

II. A diplomamunka tipusai

A dolgozat elkészitése tobbféle megkozelitésben torténhet. Az alabbiakban bemutatjuk a
valaszthat6 tipusokat, valamint azt is, hogy az egyes formak milyen feladatokat és elvarasokat
jelentenek a hallgaté szamara.

2.1 Empirikus kutatas

Az empirikus kutatés olyan diplomamunkai forma, amely sajat adatgytijtésre épiil, €s egy jol
kériilhatarolt kutatasi kérdés vagy hipotézis vizsgalatara iranyul.

A hallgaté 6 feladatai:

- kutatasi kérdés vagy hipotézis megfogalmazasa;
- relevans szakirodalom feldolgozasa;

- kutatasi terv kidolgozasa;

- adatgytijtés lebonyolitasa;

- adatelemzés elvégzése;

- eredmények értelmezése és bemutatasa.
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Altipusai:
- Kvantitativ vizsgalat

Statisztikai moédszereken alapulé kutatds, amely strukturdlt mérbeszkozokkel (pl.:
kérddivek, pszichologiai skaldk, pszichofiziologiai méréeszkozok, teljesitmény
tesztek) gytijt6tt adatok elemzésére épiil.

- Kvalitativ kutatas

A jelenségek mélyebb megértésére torekvd kutatdas, amely példaul interjuk,
fokuszesoportok, esettanulmanyok vagy megfigyelések alapjan torténik.

- Modszertani vagy méroéeszkoz-validacios kutatas

Méréeszkozok fejlesztésére, adapticidjara vagy validalasara iranyul (pl.: pszicholdgiai
kérdéiv). A hallgaté feladata a méréeszkdz megbizhatdsaganak és érvényességének
vizsgéalata.

Etikai kovetelmények (kotelezd):
Empirikus kutatas esetén etikai engedély sziikséges.

e Az etikai kérelmet a hallgatdo késziti el a vonatkozé intézményi és kutatasetikai
eléirasoknak megfelel6en.

® A kérelmet a konzulens szakmailag ellen6rzi és nyujtja be az illetékes etikai
bizottsaghoz.

® Az adatgyiijtés kizarolag az etikai engedély megszerzését kovetden kezdhet6 meg.

Tovabbi informacid: htips:/phd.sze.hu/kutatasetikai-engedel vezes-urlap

2.2 Szisztematikus irodalmi attekintés
Olyan diplomamunkai forma, amelyben a hallgaté egy adott témaban megjelent empirikus
kutatasokat strukturélt és reprodukalhaté moédszertan szerint dolgozza fel.
A hallgaté fo feladatai:
e kutatasi kérdés pontos meghatirozasa;
e keresési stratégia kidolgozasa (adatbazisok, kulcsszavak);
® bevalasztasi és kizarasi kritériumok meghatarozasa,
e tanulmanyok szisztematikus kivalasztasa;
e credmények strukturalt Gsszegzése;
Modszertani elviras:

A PRISMA protokoll alkalmazésa ajanlott. A PRISMA célja a felhasznalt irodalomkeresés
atlathatosaganak és reprodukélhatésdganak biztositasa, valamint a hallgaté végig vezetése egy
rendszerszintii, 1épésrol 1épésre felépitett irodalomkutatasi folyamaton.
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Tovébbi informacioért: https://www.prisma-statement.org

2.3 Meta-analizis
A meta-analizis a szisztematikus irodalmi attekintés specialis form4ja, amelyben a hallgat6
t6bb empirikus kutatas eredményeit statisztikai modszerekkel integralja és Osszegzi.
A hallgaté {6 feladatai:
- szisztematikus irodalomkeresés;
- bevilasztott tanulmanyok adatainak kinyerése;
- hatasméretek szamitasa,
- statisztikai 6sszegzés és elemzés;
Eloregisztricié:

Az elbregisztracio ajanlott abban az esetben, ha a hallgat a diplomamunkét publikacios céllal
kivanja felhaszndlni, kiilondsen szisztematikus attekintés vagy meta-analizis készitése soran.
Az eldregisztraci6 elkészitése a hallgaté feladata, amelyet a konzulens szakmailag ellen6riz és
hagy jova.

El6regisztracios feliiletek:

- https://www.crd.vork.ac.uk/prospero/
- https://osf.io/

2.4 Projektalapa diplomamunka

A projektalapu diplomamunka gyakorlatorientalt forma, amelyben a hallgatd egy konkrét
egeszségtudomanyi vagy sporttudomanyi projekt megtervezését és megvalGsitasat mutatja be.
Ez a forma kiiléndsen ajanlott azon hallgatok szamaéra, akik tanulmanyaik sordn valamilyen
inkubdtor- vagy projektalapti programban vettek részt, illetve egy hosszabb folyamat soran
fejlesztettek egy szolgaltatast, beavatkozast vagy terméket, és ennek tudoményos feldolgozasat
kivanjak diplomamunkajukban bemutatni.

A hallgato fo feladatai:

a projekt céljanak és szakmai hatterének meghatarozisa;

a megvaldsitasi terv kidolgozasa;

a projekt kivitelezése;
- az eredmények €s hatasok értékelése.
Etikai és adminisztrativ kovetelmények:

- Amennyiben a projektet tobbedmagaval végezte, a projektben résztvevOk irasos
beleegyez6 nyilatkozatanak beszerzése kotelezd.

- Amennyiben a projekt kutatasi elemet is tartalmaz, etikai engedély megszerzése
sziikséges lehet.
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2.5 Mixed-method kutatas

A mixed-method kutatds a kvantitativ és kvalitativ modszerek kombindciéjan alapuld
megkozelités.

A hallgaté fo feladatai:
e kvantitativ és kvalitativ kutatasi elemek integralt megtervezése;
e sziikséges engedélyek Osszeallitasa;
e tdbbféle adatgylijtési modszer alkalmazasa;
e eltérd tipust adatok elemzése és 6sszehangolt értelmezése.

A mixed-method kutatds soran alkalmazott egyes modszertani elemek (pl. empirikus
adatgytijtés, interjuk, kérdbives vizsgalat) a kutatsi designnak megfelelen maguk utén vonjak
a sziikséges engedélyeztetési kotelezettségeket (kiilondsen etikai engedély megszerzése

esetén).
I11. A diplomamunka felépitése, elvart tartalmi elemei

Tartalomjegyzék (szamozas nélkiil)

A szovegszerkesztd program altal szerkesztett formaban (diplomamunka egyes cimsoros
fejezeteibdl hivatkozas paranccsal generalva). Fejezetszamokkal, fejezetcimekkel és
oldalszamokkal.

1. Bevezetés

A téma aktualitisdnak megfogalmazésa, a témavalasztas indoklasa. A hallgaté személyes
motivacidjat és a dolgozat logikai menetét bemutato fejezet.

Ajanlott terjedelme: 1-2 oldal

2. Szakirodalmi hattér

A fejezet a hazai és kiilfoldi szakirodalombdl kivalogatott, lehetbleg 6t évnél nem régebbi
relevans forrasok feldolgozasat foglalja magaba. Fontos szerepe, hogy érzékeltesse a jeldlt
jartassagat, olvasottsigit az adott témédban. A fejezetben be kell mutatni a téma elméleti,
tudomanyos hatterét €s a valasztott témaban publikalt kutatdsok eredményeit. Minimum 15
darab szakmai folydiratban megjelent publikaci6 ismertetése elvart.

Ajanlott terjedelme: 3-7 oldal

3. Célkitiizések, hipotézisek

On4llé célkitiizések és hipotézisek felallitasa, megfogalmazasa. Tobb hipotézis felallitasa
esetén azokat logikai sorrendben, szamozott formaban kell megjelentetni.

Ajanlott terjedelme: 1-2 oldal

4. Anyag és modszer
A fejezet tartalmazza a sajat kutatas vizsgalati modszerének leirdsat:
e Kutatés tipusat;
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Kutatés helyét és iddpontjét: a kutatas pontos helyszineinek és id6tartaméanak
megjelolése;
Célcsoport meghatarozasat;
Mintavételi eljaras részletes ismertetését;
- Mintavétel mddja, folyamata;
- Bevilasztasi és kizérasi kritériumok részletes ismertetése;
- Mintanagysag (amennyiben relevans a kontrollcsoport ismertetése);
- Részminta-képzés (kontrollcsoport-képzés) modja, megkiilonbsztets ismérvek
(amennyiben relevans);
Alkalmazott médszertan €s eljaras részleteit (példaul: kérdbives vizsgalat esetén
annak kérdéscsoportjait, rogzitett alapadatok korét, forrasait);
- Az idegen forrasbol atvett elemek pontos ismertetését, forras megjeldlésével;
e Alkalmazott statisztikai modszereket (statisztika megnevezése, szignifikancia
kritériumok), a valtozok (fiiggd és fliggetlen) ismertetésével;
Minimalisan elvarhaté statisztikai készségek: leiré statisztika - megbizhatésdgi
tartomanyok ismertetésével - , tovabba két és / vagy tobb valtozo kapcsolatat vizsgald
matematikai statisztikai modszer.
® A hasznalt informatikai szoftver(ek) pontos megnevezését (terméknév, verzidszam);
e Etikai megfelel6ségi szempontok érvényesiilését.
Ajanlott terjedelme: 1-2 oldal

5.Eredmények bemutatdsa

A diplomamunka elkészitéséhez sziikséges egyéni vizsgalat, kutatomunka, tényfeltarss,
elemzd leiras eredményeinek térgyilagos, objektiv ismertetése tdblazatok, dbrak, diagramok,
képek segitségével, a modszertani fejezetben bemutatott eszkozokkel.

Ajanlott terjedelme: 5-10 oldal

6. Eredmények elemzése, megbeszélése

A diplomamunkat az értékelés zérja le. A feldolgozott téméahoz kapcsolodd megallapitasok,
kovetkeztetések és a hipotézisek vizsgilata — tematikus sorrendben — ebben a fejezetben
torténik. Ebben a fejezeten torténik a kapott sajat eredmények Gsszevetése a 2. fejezetben leirt
szakmai elvekkel, szakirodalmi adatokkal és vizsgalatokkal. Amennyiben a hallgaté nem sajat
kutatast kidolgozdsat végzi, a munka érdemi része ebben a fejezetben csticsosodik ki.
Ajanlott terjedelme: 3-7 oldal

7. Kovetkeztetések és javaslatok

A jelolt a kapott eredményeket atlathaté formaban Osszegzi. A vizsgilat eredményeként
megallapitasokat tesz, kovetkeztetéseket von le és szakmai megoldasi javaslatokat tesz.
Ajanlott terjedelme: 2-3 oldal

Osszefoglalds/Absztrakt (szdmozéas nélkiil)
Magyar és a nyelvvizsgdnak megfeleld idegen nyelvli cimmel elltott tomér, rovid
kivonata/dsszegzése a diplomamunkanak, melyet a kulcsszavak ismertetése zar (min. 3 darab).
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Az absztrakt bemutatja a diplomamunka téméjanak fontossagat, aktualitasat (Bevezetés), céljat
(Célkitiizés), a vizsgélat moédszereit (Anyag és modszer), az eredményeket (Eredmények) és a
kovetkeztetéseket, javaslatokat (Kovetkeztetések, javaslatok). Terjedelme maximalisan 250-
300 szo.

Irodalomjegyzék (szamozas nélkiil)

Mellékletek (szamozas nélkiil)

—

W

% N oW

A

a) Feladatkiiré lap (tartalmi elemei: hallgatoneve, szak, szakirény, tagozat, Neptun-kod,
diplomamunka téma, diplomamunka tipusa: dolgozat-tipusti diplomamunka, belsé és
kiils6 konzulens neve és alairasa, tanszékvezet6 neve és alairasa)

b) Konzultaciés lap (TVSZ 7. sz. melléklet)

c) Plagium nyilatkozat (TVSZ 18. sz. melléklet)

d) Nyilatkozat a hallgat6 6nallé munkéjar6l dolgozat-tipusu diplomamunka esetén (TVSZ
20. sz. melléklet).

€) Mesterséges Intelligencia (MI) Eszk$z6k Nyilatkozata

IV. A diplomamunksival kapcsolatos formai kivetelmények

srer

srer

A dokumentum egyoldalas, azaz nyomtatés kizarolag a lap egyik oldaléra t6rténhet.
A diplomamunka minden 6 fejezete 0j oldalon kezd6dik és arab szémokkal jelélt, az
alfejezetek, szintén arab szdmozésaak és folytatdlagosan kovetik egymast.
A diplomamunka terjedelme (Tartalomjegyzék, Abrak, Téblazatok, Irodalomjegyzék,
Absztrakt és Mellékletek nélkiil):
a. Mesterképzési szakon: 35.000 karakter szokozokkel (minimum 20, maximum
40 oldal)
A lapok sorszamozasa a tartalomjegyzékkel kezd6dik, a lap jobb als6 sarkaban.
A betiitipus Times New Roman, a betiiméret 12 pont.
A bekezdé€s igazitasa sorkizart.
A margok: 3 cm a lap bal oldalan; 2,5 cm a lap tobbi oldalén, sortivolsag 1,5-es.

V. A bekotés sorrendje

fekete mibdrkotésti kiilsé boriton, arany szinl feliratokkal a lap kozepén a

DIPLOMAMUNEKA sz0, a lap aljan jobbra zartan a hallgat6 neve, alatta az évszam szerepel.

1. Adatlap

A lap tetején balra zartan az intézmény neve: Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, adott szaknak megfeleld Tanszék

A lap kdézepén kozépre igazitva: a diplomamunka cime
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A lap als6 részén jobbra zirtan: a szerzd neve, ald szak, szakiriny megnevezése
(értelemszeriien)

Egészségpszichologia mesterszak

Egészségiigyi menedzser mesterszak

Sport mentéltréner mesterszak

Szakedz6 mesterszak

Sziilészn6 mesterszak

Sziilészeti-ndgyogyaszati szonografia mesterszak

Téplalkozastudomanyi mesterszak

A lap also6 részén balra zartan: belsé €s kiilsé konzulens neve

A lap aljan kozépre zartan: Gy6r, ald a diplomamunka készitésének az éve
2. Tartalomjegyzék

3. Erdemi szoveges rész fejezetei

(Bevezetés; Szakirodalmi héttér; Célkitiizések, hipotézisek; Anyag és médszer; Eredmények
bemutatasa; Eredmények elemzése, megbeszélése; Kovetkeztetések és javaslatok)

4. Osszefoglalas / Absztrakt
5. Irodalomjegyzék
6. Mellékletek

A diplomamunka szerkezete legyen megfeleléen tagolt, a {6 fejezetek mellett nem célszerii
tul sok alfejezetet alkalmazni.

A széveg legyen a jelolt eredeti munkéja. Jelezni kell, hogy melyek azok a részek, amely
forrasmunkak felhasznaldsan alapulnak. A kiilon 14bjegyzetek alkalmazasat keriilni kell.

A diplomamunka készitése sorn torekedni kell a magyar nyelvhelyesség szabalyainak
betartasara és az egészségiigyi szaknyelv megfeleld terminusainak hasznalatara.

A diplomamunkaban egységes legyen a latin nyelv hasznalata, vagy fonetikus vagy a latin
helyesiras szabalyai szerinti irasmad.

Az dltalanosan nem ismert szakkifejezések, roviditések definialasa, jelmagyarazata sziikséges.
(tartalomjegyzék utani oldalon, fejezetszam nélkiil)

VL. Irodalomjegyzék

A diplomamunka elkészitése soran a hallgatéonak az APA (American Psychological
Association) hivatkozasi stilus 7. kiadasat (APA 7th edition) vagy Vancouver stilust kell
alkalmaznia, amely jelenleg a nemzetkdzi pszichologiai, egészségtudomanyi és
viselkedéstudomanyi publikéciokban legszélesebb korben elfogadott standard.
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Sz6vegkozi hivatkozasok

A hivatkozas a szdvegben zardjelben térténik, a szerzd(k) vezetéknevének és a
megjelenés évének feltlintetésével. Példa: (Kovdcs, 2020)

K¢ét szerzd esetén: (Kovdacs & Nagy, 2021)

Hérom vagy tobb szerz6 esetén: (Kovdcs és mtsai., 2022) vagy (Kovdcs et al., 2022)
Magyar nyelvli szévegben is az ,.et al.” hasznalata javasolt a nemzetkszi egységesség
érdekében.

Tobb forrds egyidejii hivatkozasa esetén: (Kovdes, 2020; Nagy, 2019; Smith et al.,
2021)

Irodalomjegyzék

Az irodalomjegyzéket a dolgozat végén, kiilon fejezetben kell elhelyezni.

A tételeket betiirendben (az els6 szerz6 vezetékneve alapjan) kell felsorolni.

Minden szdvegben hivatkozott forrasnak szerepelnie kell az irodalomjegyzékben, és
minden irodalomjegyzéki tételre hivatkozni kell a sz6vegben.

Az irodalomjegyz¢k formazasa az APA 7 szabalyai szerint torténik (behizas, irasjelek,
dolt betiik stb.).

Alapvet6 formai elvek (APA 7)

A szerzOk neve utan zardjelben szerepel a megjelenés éve

A mil cime mondatkezd6 nagybetiivel, egyébként kisbetlivel irand6
Folydiratcikk esetén a folydirat neve és kotetszama dolt betiis

DOI (ha elérhetd) feltlintetése kotelezod

Online forras esetén URL megadasa sziikséges, valamint a let6ltés datuma.

6.1. Forraskezelo szoftverek hasznalata

A diplomamunka elkészitése sordn javasolt forraskezelé szoftverek alkalmazasa, amelyek
tamogatjdk a szakirodalom rendszerezését, valamint a hivatkozdsok és az irodalomjegyzék
automatikus, az eldirt (APA 7) stilus szerinti generalasat. A hallgaték szaméara kiilonsen
ajanlott az alabbi, ingyenesen elérhetd szoftverek hasznalata:

®

Zotero — széles korben hasznalt, konnyen kezelhetd, bongészobdvitménnyel és
szovegszerkesztd-integracioval rendelkezé eszkoz

Mendeley — szintén elterjedt forraskezel6é, amely PDF-kezelési és jegyzetelési
funkcidkat is biztosit

EndNote Basic (online verzié) — alapfunkciokat kinald, webalapt megoldas

A forraskezel6 szoftverek hasznélata jelentosen cstkkenti a formai hibdk kockazatat, és
hozzéjarul a tudomanyos munka atlathatéosagahoz és kovetkezetességéhez.

Téblazat: Forrastipusok az APA 7 hivatkozasi rendszerrel.
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Forréstipus APA 7 hivatkozdsi példa

Konyv Fonyo, A. (2011). Az orvosi élettan tankényve. Medicina.

Konyv (tobb Potter, P. A., & Perry, A. G. (1996). Az dpolas elméleti és gyakorlati alapjai.

szerzo) Medicina.

Konyvfejezet Nagy, B. (2019). Coping strategies in chronic illness. In A. Kovacs (Ed.),
Advances in health psychology (pp. 45-60). Elsevier.

Folyéiratcikk Zalai, K., Kiss, 1., & Kelemen, T. (1999). A 100 éves Aspirin. Orvosi
Hetilap, 140, 867-872.

Folyéiratcikk Smith, L. A., Hower, K., & Kielland, H. (2006). Advancing the agenda for

(DOI-val) home healthcare quality. American Journal of Critical Care, 45, 425-435.
https://doi.org/xxxxx

Online forras / Kozponti Statisztikai Hivatal. (n.d.). Az egészségiigyi elldtds f6bb adatai

weboldal (1960-2020). https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0001.html
(A hivatkozds utdn annak letoltési ideje megjelolendo.)

Egyetemi jegyzet | Varga, T. (2004). Egészségbiztositas [Egyetemi jegyzet]. Szegedi

Tudoméanyegyetem Gazdasédgtudomanyi Kar.

Doktori értekezés

Nagy, G. (2022). A csecsembbdntalmazds primer prevencidja [Doktori
értekezés, Széchenyi Istvan Egyetem)]. https://...

Jogszabaly

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmér6l és a gyamiigyi
igazgatéasrol. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv
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VII. Mesterséges Intelligencia hasznalata

A mesterséges intelligencia eszkOzeinek haszndlata a diplomamunka készitése soran
megengedett, azonban kizir6lag tdmogaté jelleggel alkalmazhat6. A diplomamunka
tartalmanak a hallgat6 6nallé szellemi munkajat kell tiikrdznie; az érdemi tartalom mesterséges
intelligencia éltal torténd automatikus el6allitasa, valamint az igy generalt sz6vegek valtoztatas
nélkiili atvétele nem megengedett, &s plagiumnak mindsiil.

A hallgat6 felelésséggel tartozik a dolgozat teljes tartalmdért, koteles az alkalmazott
mesterséges intelligencia eszkdzok hasznalatat atlathaté moédon dokumentalni (kiiléndsen az
alkalmazott eszk6zok, a felhasznélds célja, modja és mértéke tekintetében), valamint az igy
eléallitott tartalmakat kritikai szempontbél ellendrizni. A mesterséges intelligencia
alkalmazasa kizérolag az oktaté altal meghatarozott keretek kozoétt torténhet; a szabalyok
megsértése fegyelmi kovetkezményeket vonhat maga utén.

Tovabbi informaciot ezen a linken talal:

https://munkatars.sze.hu/downloadmanager/index/id/16021/m/15793

VIII. Mellékletek

A mellékletben a diplomamunkat kiegészit6 illusztraciok, egyes tovabbi részleteket bemutatd
anyagok vagy nagyobb méretii tdblazatok, diagramok, &brak szerepelhetnek a szdvegben
torténd hivatkozés sorrendjében, romai szamokkal jel6lve (pl.: VII. melléklet).

Kutatasi engedély (sziikség szerint be lehet rakni a diplomamunkéba).

Kotelezd elemei a mellékletnek:

- Feladatkiiro lap — eredeti alairt példanyt kitelez6 bekdttetni a dolgozatba (tartalmi elemei:
hallgaténeve, szak, szakirdny, tagozat, Neptun-kéd, diplomamunka téma, diplomamunka
tipusa: dolgozat-tipusi diplomamunka, belsé ¢és kiils6 konzulens neve és aldirasa,
tanszékvezetd neve és alairasa).

* Konzultacios lap (TVSZ 7. sz. melléklet — kitelezd eredeti alairt példanyban kell bekétni a
diplomamunkéba).

- Plagium nyilatkozat (TVSZ 18. sz. melléklet — kotelez6 eredeti alairt példanyban kell
bekoétni a diplomamunkaba).

* Nyilatkozat a hallgat6é 6nallé munkajarol ,,dolgozat-tipust” diplomamunka esetén (TVSZ
20. sz. melléklet — kotelezd eredeti alairt példanyban kell bekétni a diplomamunkéba).

* Mesterséges Intelligencia (MI) Eszkozok Nyilatkozata (SZEAMISZ_(2026_O6_02) MI-
nyilatkozat 1.sz.melléklet
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IX. Abrik és tiblazatok

A dolgozatban hivatkozott és sajat készitési abrakat arab szammal sorszamozott 4braalairissal,
a tablazatokat rémai szdmmal sorszdmozott dbraaldirdssal kell ellatni. A sorszdmozas
folyamatos legyen. Az é4braaldirasokat javasolt d6lt formézassal megjeleniteni, azokban a
roviditéseket mellézni.

Amennyiben az abrak és tablazatok egylittes szama meghaladja a tizen6tot, az irodalomjegyzék
utan dbra és tablazatjegyzék helyezendd el. Amennyiben az abrak szdma nem indokolja, ettdl
figgetleniil a diplomamunkét készité hallgaté donthet ugy, hogy az attekintést segitd jegyzéket
dolgozataban megjeleniti.

X. Ertékelési szempontrendszer

A diplomamunka értékelése tobb, egymassal dsszefliggh szempont alapjan torténik. Az aldbbi
kritériumok célja, hogy a hallgaté szamara egyértelmii irdnymutatist adjanak arra
vonatkozoan, hogy milyen elvarasoknak kell megfelelnie a dolgozat elkészitése soran.

1. Téma relevanciaja

A diplomamunka témdjanak illeszkednie kell a képzés szakmai profiljzhoz, valamint
tudomanyos és gyakorlati szempontbdl is indokoltnak kell lennie.

- Egészségpszichologiai jelentdség: A téma kapcsolédik az egészséggel, viselkedéssel,
pszichologiai vagy pszichofiziolégiai folyamatokkal sszefliggd kérdésekhez.

- Aktualitds: A téma reflektdl a jelenlegi tudoméanyos vagy gyakorlati problémaékra,
trendekre.

- Tudoményos relevancia: A téma beagyazhaté a nemzetkdzi szakirodalomba, és
értelmezhetd a tudomanyos diskurzus részeként.

2. Elméleti hattér mingsége

A dolgozat elméleti megalapozottsaga kulcsfontossagi a kutatds értelmezhetdsége
szempontjabol.

- Szakirodalom relevancidja: A felhaszndlt forrdsok aktudlisak, tudomanyosan
megbizhatoak és a témahoz illeszkednek.

- Kiritikus feldolgozas: A hallgaté nem csupan ismerteti a szakirodalmat, hanem
értelmezi, Osszeveti és értékeli azt.

- Konceptualis koherencia: Az elméleti hattér logikusan felépitett, és vilagos kapesolatot
teremt a kutatési kérdés felé.

3. Kutatasi kérdés és hipotézisek

A kutatas alapjat a vildgosan megfogalmazott és jol megalapozott kutatasi kérdés képezi.
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Vilagossag: A kutatési kérdés egyértelmilien megfogalmazott és jol koriilhatérolt.
Elméleti megalapozottsag: A kérdés vagy hipotézisek szervesen kovetkeznek az
elméleti hattérbol.

Operacionalizalhatosdg: A vizsgéalt fogalmak mérhet6vé, vizsgalhatéva vannak
alakitva.

4. Mddszertani kidolgozottsag

A modszertan hatarozza meg, hogy a kutatds mennyire alkalmas a kitlizott célok elérésére.

Kutatasi design megfeleldsége: A valasztott kutatasi elrendezés illeszkedik a kutatasi
kérdéshez.

Mintavétel: A minta kivélasztasa indokolt és megfeleléen dokumentalt.

Méréeszk6zok megfeleldsége: A hasznalt eszkozok validak, megbizhatéak és a célhoz
illeszkednek.

Elemzési modszerek: Az alkalmazott statisztikai vagy kvalitativ elemzések
megfeleloek és szakszeriiek.

5. Eredmények bemutatisa

Az eredmények bemutatdsa sordn kiemelt szempont az atlathatosag és a pontossag.

Atlathatésag: Az eredmények logikusan, jo6l kévetheté modon keriilnek bemutatasra.
Elemzés helyessége: Az elemzések szakszeriien, hibamentesen keriilnek kivitelezésre.
Tablazatok és abrak mindsége: Az abrak és tdblazatok informativak, megfeleléen
szerkesztettek és értelmezhetok.

6. Megbeszélés és értelmezés

A megbesz€lés fejezet mutatja meg a hallgaté tudomanyos gondolkodasinak mélységét.

Eredmények integrdldsa: A hallgaté képes az eredményeket Osszefliggésben
értelmezni.

Szakirodalommal val6 Osszevetés: Az eredmények Gsszehasonlitdsra keriilnek korabbi
kutatasokkal.

Kovetkeztetések megalapozottsaga: A levont kovetkeztetések logikusak és adatokkal
alatamasztottak.

7. Tudomanyos gondolkodas

A dolgozat egészében meg kell jelennie a tudoméanyos szemléletnek.

Logikai koherencia: A dolgozat felépitése kovetkezetes és j6l strukturalt.
Kritikai szemlélet: A hallgaté képes sajat eredményeit és a szakirodalmat kritikusan
értékelni.
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Reflexivitas: Kiilondsen kvalitativ kutatasok esetén elvart a kutatoi szerep és hatasok
tudatositasa.

8. Formai és nyelvi mingség

A tudomanyos munka formai és nyelvi szinvonala is az értékelés részét képezi.

Strukturaltsag: A dolgozat logikusan tagolt és jol attekinthetd.

Szaknyelv hasznalata: A hallgaté megfeleloen haszndlja a tudomdnyos terminolégiat.
Hivatkozasok pontossiga: A hivatkozasok kovetkezetesek és formai szempontbol
helyesek.

Nyelvhelyesség: A szoveg nyelvileg igényes és hibamentes.

9. Innovaci6 és hozzajarulas

A diplomamunka értékét noveli, ha tilmutat a puszta reprodukcion.

Ujdonsagtartalom: A dolgozat 0j szempontokat, megkozelitéseket vagy eredményeket
mutat be.

Gyakorlati relevancia: A kutatas eredményei alkalmazhatok a gyakorlatban.
Alkalmazhatésag: A dolgozat hozzajarulhat szakmai dontésekhez, beavatkozasokhoz
vagy tovabbi kutatdsokhoz.

A diplomamunka értékelése a jelen dokumentumban meghatrozott szempontrendszer alapjan
torténik, a TVSZ 9. szamu melléklete formanyomtatvanyon.

A szabdlyzat a modositisokkal egységes szerkezetben 2026. 08.01. napjdn lép hatdlyba.

k. o~

Dr. Somogyi Angéla PhD
dékan
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