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i SZECHENYI
35 EGYETEM _
A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
ésa

Széchenyi Istvan Egyetem,
Egészség- és Sporttudomanyi Kar

»A testmozgas szerepe a mentalis egészség
megorzésében”

cimmel rendezi meg a XXIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus el6tti
prekonferenciajat,

helyszine: Széchenyi Istvan Egyetem, Innovacios Park
9026 Gyér, Toltésszer u. 13.
idopontja: 2026. majus 27. (szerda) 9.30 — 13.30

9.30 Regisztracio

10.20 Koszontések
Somogyi Angéla
a Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar dékanja
Toth Miklos
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

Program
Moderator: Alfoldi Zoltan

10.30 Rendszeres testmozgas, mint antidepresszans
Szeifert Noémi Moénikat2, Gonda Xénia3-4
1Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék, Budapest
2Eotvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pszichologiai
Doktori Iskola, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichologia Tanszék, Budapest
4Semmelweis Egyetem, Pszichiatriai és Pszichoterdpias Klinika, Budapest

10.50 Nemzetkozi ajanlasok a sportolok mentalis egészségének
megorzéséért, a sportteljesitmény fokozasaért
Boda-Ujlaki Judit
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

11.10 Fiatalok internethasznalata és
ennek hatasa a versenysportra
Lénart Agota
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

11.30 Kavésziinet



11.50 Mentalis felkészités éles helyzetben: a n6i kosarlabda-valogatott
vilagbajnoki selejtezos felkészitésének
sportpszichologiai aspektusai
Alfoldi Zoltan

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor
12.10 Képerny6 — mozgas — primitiv reflexek

Stephens-Sarlés Erzsébet

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor

12.30 Integrating Physiological and Perceptual Metrics

for Performance Optimization in Team Sports
Antoénio Ferraz

Center of Sports Optimization (COD), Sporting Clube de Portugal,
Lisszabon, Portugdalia

Center of Research and Sports Formation (CIFD) University
of Jean Piage of Angola, Luanda, Angola

12.50 A konferencia zarasa

12.50 Szendvicsebéd

A szervezOk fenntartjak az esetleges programvaltozas lehetéségét, amirdl
el6zetesen minden regisztraltat e-mailben értesitenek!

A varhatoé nagyfoka érdeklodés miatt bar a konferencian a részvétel
ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott!

Regisztracio: 2026. majus 22-én 14.00 Oraig
bendinora@hotmail.com,
tel: +36 30 991 0203

Mar tébb mint
30 éve
az egészség és a teljesitmény
szolgalatdban

Testmozgds receps,q

Mozgas=
Egészség

W.mozgasgyogyszel

www.mstt.hu
www.mozgasgyogyszer.hu



